
পুরান ঢাকায় শেব বরাত: ধম�য় ঐিতহ� ও সং�ৃিত
তাস��ামান বাবু

ভূিমকা: শেব বরাত মসুিলম স�দােয়র মেধ� পািলত এক� ধম�য় উৎসব, যা সাধারণত িহজির
ক�ােল�ােরর শাবান মােসর ১৪তম রাি�েত পালন করা হয়। আরিবেত এই িদেনর �কৃত নাম লাইলাতু িনসিফ
িমন শাবান, যিদও শেব বরাত নােমই িদন� অিধক পিরিচিত �পেয়েছ। শেব বরাত ফারিস শ�। ফারিস
ভাষায় শব অথ� রাত, এবং বরাত অথ� মিু�, কােজই শেব বরাত শে�র অথ� করা �যেত পাের–মিু�র রজনী।
তেব অেনেক ভুল িব�ােস এ�েক ভাগ�রজনী মেন কের থােকন (�য� �কৃতপে� শেব কদর)। অেনেক মেন
কেরন, শেব বরােত আ�াহ তাঁর বা�ােদর পরবত� বছেরর ভাগ� িলেখ থােকন। বা�েব শেব বরাত এর সােথ
ভাগ�িলিপর িবষয়� জিড়ত নয়, উ� িব�াস� শেব কদেরর সােথ জিড়ত। তেব িব�াস যাই �হাক না �কন,
শেব বরাতেক িবে�র অিধকাংশ মসুলমান এক� মিহমাি�ত রজনী িহেসেব িবপুল উৎসাহ-উ�ীপনার সােথ
পালন কের থােক। বাংলার মসুলমানেদর কােছ এ� এক িবেশষ রজনী, যা ধম�য় ও সাং�ৃিতক �বিশে�� সম�ৃ।
ঢাকার পুরান অংেশ এই রাত� ধম�য় আচার-অন�ুােনর পাশাপািশ ঐিতহ�বাহী িবিভ� রীিত-নীিত পালেনর
মাধ�েম উদযািপত হয়।

শেব বরাতেক িঘের মসুলমানেদর ধম�য় িব�াস: শেব বরাত মসুলমানেদর �চােখ এক� ফিজলতপূণ�
রাত। শেব বরােতর ফিজলত স�েক� �বশ কেয়ক� হািদস পাওয়া যায়। এখােন িকছু হািদস উে�খ করা হেলা:

আিল ইবেন আিব তািলব (রা.) �থেক বিণ�ত, রাসুল�ুাহ (সা.) বেলন, ‘যখন অধ� শাবােনর রাত
�তামােদর সামেন আেস, তখন �তামরা নামাজ আদায় কেরা এবং পেরর িদেন �রাজা রােখা। আ�াহ তাআলা এ
রােত সূয�াে�র পর �থম আসমােন অবতরণ কেরন। এরপর িতিন এই বেল ডাকেত থােকন—�তামােদর মেধ�
আেছ িক �কােনা �মা�াথ�নাকারী? আিম তােক �মা কের �দব। �তামােদর মেধ� আেছ িক �কােনা িরিজক
অে�ষণকারী? আিম তােক িরিজক দান করব। �তামােদর মেধ� আেছ িক �কােনা িবপদ��? আিম তার িবপদ
দরূ কের �দব। ফজর উদয় হওয়া পয�� এভােবই চলেত থােক।’ (সুনােন ইবেন মাজাহ: ১৩৮৮)

আেয়শা (রা.) �থেক বিণ�ত, আিম এক রােত রাসুল�ুাহ (সা.)-�ক কােছ না �পেয় �খাঁজ করেত �বর
হলাম। হঠাৎ �দখলাম, িতিন বািক কবর�ােন আেছন। িতিন বলেলন, ‘(�হ আেয়শা) �তামার িক এ আশ�া হয়
�য আ�াহ ও তাঁর রাসুল �তামার ওপর জলুমু করেত পােরন?’আিম বললাম, ‘�হ আ�াহর রাসুল,আমার ধারণা
হেলা, আপিন অন� �কােনা �ীর কােছ িগেয়েছন।’ িতিন বলেলন, ‘িন�য় আ�াহ তাআলা অধ� শাবােনর রােত
দিুনয়ার আকােশ আেসন এবং কালব �গাে�র ছাগল-�ভড়ার পশেমর �চেয়ও অিধকসংখ�ক �লাকেক �মা কের
�দন।’ (িতরিমিজ: ৭৩৯; ইবেন মাজাহ: ১৩৮৯)

ভারতবেষ� শেববরাত: ভারতীয় উপমহােদেশ শেব বরাত পালেনর �থা �ক কেব �থেক �� হেয়েছ,
�স স�েক� িনিদ�� �কােনা �ামাণ� দিলল �নই। তেব গেবষক খাজা শামসুি�ন িমরার মেত, �েয়াদশ শতা�ীর



মাঝামািঝ সময় �থেক উ�র ভারেত শেব বরাত পািলত হেয় আসেছ। িদি�র সুলতান িফেরাজ শাহ তুঘলেকর
আমেল শেব বরাত জাঁকজমকপূণ�ভােব উদযাপেনর �মাণও শামসুি�ন িমরার �লখায় পাওয়া যায়।

অধ�াপক �মাহেসন সাইিদ মাদািন তার গেবষণায় উে�খ কেরেছন �য, �াদশ �থেক �েয়াদশ শতা�ীেত এই
অ�েল শেব বরােতর সময় হালয়ুা-�� �তির ও িবতরেণর �থা �চিলত িছল। পরবত�েত, অ�াদশ ও উনিবংশ
শতা�ীেত শাহ ইসমাইল শিহদ, শাহ ওয়ািলউ�াহ, এবং �মৗলিভ �সয়দ আহেমদ �দহলভীর �লখায় শেব বরাত
পালেনর িব�ািরত বণ�না পাওয়া যায়। তােদর �লখায় উে�খ করা হেয়েছ �য, �সসমেয় হালয়ুা-�� িবতরেণর
পাশাপািশ আতশবািজ পুড়ােনা ও আেলাকস�ার ব�ব�াও করা হেতা।

অন�িদেক ঐিতহািসক অধ�াপক �মাহা�দ ই�ািহেমর মেত, উপমহােদেশ শেব বরাত পালেনর �চলন অ�ম
শতক �থেকই �� হয়, যখন মধ� এিশয়া ও আরব �থেক মসুিলম ধম��চারকরা এখােন এেস ইসলাম �চার ��
কেরন। �েয়াদশ শতেক �তুবিু�ন আইেবক ও বখিতয়ার িখলজীর মাধ�েম ইসলাম রাজৈনিতকভােব ছিড়েয়
পড়েলও িক� ৭১২ সােল �মাহা�দ িবন কােসেমর িস�ু ও মলুতান জয়ই িছল এই অ�েল ইসলােমর �সােরর
সূচনা। এছাড়া, আরব ও চীনা বিণকরাও বািণেজ�র মাধ�েম ইসলািমক রীিত-নীিত এই অ�েল পিরিচত কের
তুেলিছেলন। িতিন ধারণা কেরন, �সই সময় �থেকই ভারতীয় উপমহােদেশ শেব বরাত পািলত হেয় আসেছ।

বাংলােদেশ শেব বরাত: বাংলােদেশর ভূ-খে� শেব বরাত পালেনর সবেচেয় পুরেনা �মাণ উিনশ
শতেকর মাঝামািঝ সমেয় পাওয়া যায়, �ায় �দড়েশা বছর আেগ। ইিতহাসিবদ মনুতাসীর মামেুনর মেত, তখন
ঢাকার নবাবরা শেব বরােতর বড় আেয়াজন করেতন। িতিন উে�খ কেরন, �স সমেয় িহ�েুদর আিধপত�
�মাকােবলার জন� নবাবরা শেব বরাতেক ঘটা কের উদযাপন করেতন, যা তােদর মসুিলম পিরচয় ও আিধপত�
�দশ�েনর এক� উপায় িছল।

অধ�াপক মামনু বেলন, নবাবরা �যেহতু মসুিলম িছেলন এবং ঢাকােক িনয়�ণ করেতন, তারা শেব বরােতর
মেতা ধম�য় উৎসব�েলােক ��� িদেতন। এর মাধ�েম নবাবেদর এবং মসুলমানেদর ধম�য় ও সামািজক
আিধপত� �কাশ �পত।

১৯শ শতেকর �শেষর িদেক, ঢাকায় শেব বরাত পালন মসুিলম পিরচয় �কােশর এক� ���পূণ� উপাদান
িহেসেব আিবভূ� ত হয়। তেব ইসলািমক ইিতহােসর অধ�াপক �মাহা�দ ই�ািহেমর মেত, বাংলােদেশর ভূ-খে� শেব
বরাত এরও অেনক আেগ �থেক পািলত হেয় আসেছ।

িতিন বেলন, আরব ও চীনা বিণকরা যখন সাগরপেথ ব�বসা করেত আসেতন, তখন তােদর অেনেকই চ��ােম
�ায়ী হেয় �যেতন। তােদর মাধ�েমই এই অ�েল ইসলািমক রীিত-নীিত ছিড়েয় পেড়িছল।

অধ�াপক �মাহা�দ ই�ািহেমর মত স�ক হেয় থাকেল বাংলােদেশ শেব বরাত পালন �� হয় চ��াম �থেক,
আরব বিণকেদর হাত ধের। পরবত�েত সারা বাংলােদেশ, িবেশষ কের পুরান ঢাকায় নবাবেদর পৃ�েপাষকতায়
তা উৎসেব �প পায়।

পুরান ঢাকায় শেব বরাত: পুরান ঢাকায় শেব বরাত উদযাপেনর সােথ অেনক ঐিতহ�বাহী রীিত-নীিত
জিড়ত। নওয়াবেদর �চিলত আেলাকস�া, আতশবািজ, এবং িবেশষ খাবােরর আেয়াজেনর রীিত�িল পুরান
ঢাকার মানেুষর জীবেনর অংশ হেয় উেঠেছ। শেব বরােতর রােত তারাবািত, আগরবািত, এবং �মামবািত
�ালােনার �চলন নওয়াবেদর হাত ধেরই �� হয়। শেব বরাত উপলে� �িত� বািড়, মসিজদ, এমনিক রা�াও



আেলািকত করা হয়। মসিজদ�েলােক লাল-সবজু কাগজ িদেয় সাজােনা হয়, এবং িবেশষ কের স��ার পর �থেক
মাগিরব ও এশার নামােজর সময় মসুি�েদর উপি�িত �বেড় যায়। অেনেকই নতুন �পাশাক পিরধান কের
মসিজেদ যান, এবং নামাজ �শেষ িজিকর, �রআন �তলাওয়াত, এবং �মানাজােত অংশ�হণ কেরন। �মানাজাত
�শেষ িবিভ� মসিজেদ-মাজাের তবারক িহেসেব িবিরয়ািন বা িসি� িবতরণ করা হয়। এই ধম�য়
আচার-অন�ুান�েলা এশার নামােজর পর �থেক �� হেয় ফজর পয�� চলেত থােক। শেব বরােতর এই
আচার-অন�ুােনর মাধ�েম পুরান ঢাকার মসুলমান সমােজর ধম�য় অনভূুিত �কাশ পায়।

শেব বরােতর খাদ� সং�ৃিত: বাঙািলর �যেকােনা উৎসেবই খাদ� এক� ���পূণ� উপাদান। পুরান
ঢাকায় শেব বরােতর উদযাপেনও িবেশষ খাবােরর আেয়াজেনর মাধ�েম এই রাি�েক �রণীয় কের রাখা হয়।
শেব বরােতর খাদ� সং�ৃিত িবেশষভােব ঐিতহ�বাহী।

ঘের ঘের শেব বরােতর রােত �তির করা হয় বেুটর ডাল, ময়দা, সুিজ এবং গাজেরর হালয়ুা। এই হালয়ুা
পের বরিফ আকাের ছাঁচ িদেয় �কেট �মহমােনর সামেন পিরেবশন করা হয়। িমি�র �দাকােন পাওয়া যায়
মাশকােতর হালয়ুা। স�ল পিরবার�েলার ঘের হালয়ুা-��র পাশাপািশ রা�া করা হয় �পালাও, �কারমা, ভুনা
িখচুিড় এবং গ� বা হাঁেসর মাংস। পুরান ঢাকায় শেব বরােতর এক� িবেশষ আকষ�ণ হেলা �ফি� �� বা
নকশী ��। এই �� পুরান ঢাকার বাইের �তমন �দখা যায় না, এবং বছেরর একিদেনর জন� এ� িবেশষভােব
�তির ও িবি� করা হয়।

পুরান ঢাকার সং�ৃিতর আেরা এক� অিবে�দ� অংশ এবং শেব বরােতর সােথ ওতে�াতভােব জিড়ত
িবেশষ ধরেণর �� হেলা িশরমাল ��। এই �� সাধারণত িবি� হয় নাির�া, ল�ীবাজার, রায় সােহব
বাজার, চকবাজার, লালবাগ, �গ�ািরয়া, আরমািনেটালা, এবং সূ�াপুেরর িবিভ� জায়গায়। ত�েুর দধু িছ�েয়
িবেশষভােব �তরী এই �� বানােনার প�িত ঢাকায় এেসিছল ভারত �থেক আসা হালইুকরেদর হাত ধের।

আতশবািজ ও পটকার ব�বহার: শেব বরােতর সােথ পুরান ঢাকায় আতশবািজ ও পটকা �ফাটােনার
রীিত জিড়ত। যিদও এ� এক� িবপ�নক কাজ, িবেশষ কের পুরান ঢাকার িঘি� এলাকায়, তেব এ� শেব
বরােতর এক� অিবে�দ� অংশ হেয় উেঠেছ। এক সময় পুরান ঢাকার �িত� অিলগিলেত শেব বরােতর রােত
�ফাটােনা হেতা তারাবািত। �ুলপড়ুয়া িশ�রা �িফেনর পয়সা জিমেয় িবিভ� ধরেনর বািজ িকনত এবং তা
�ফাটাত। এই সং�ৃিত এখন িকছুটা কেম এেলও এেকবাের ব� হেয় যায়িন।

সামািজক ও ধম�য় সংেযাগ: শেব বরাত উদযাপেনর মাধ�েম মানষু তােদর ধম�য় এবং সামািজক
ব�নেক দঢ়ৃ কের। শেব বরাত উপলে� এেক অপেরর ঘের খাবার িবতরণ করা হয়। মসিজেদ মসিজেদ চাঁদা
তুেল মসুি�েদর জন� িবিরয়ািন বা অন� �কােনা তবারেকর আেয়াজন করা হয়।

শেব বরােতর রােত নামাজ পড়া, িজিকর করা, এবং �রআন �তলাওয়াত করা মানেুষর জন� এক�
���পূণ� ধম�য় অভ�াস। এই রােত অেনেকই নফল �রাজা রােখন, যা তােদর ধম�য় িব�ােসর এক� অংশ।



শেব বরােতর ��� ও বত� মান ���াপট: শেব বরাত পুরান ঢাকা তথা সম� বাংলােদেশর মানেুষর
জন� �ধু এক� ধম�য় অন�ুান নয়, এ� তােদর সং�ৃিতরও এক� ���পূণ� অংশ। শেব বরাত উদযাপেনর
মাধ�েম মানষু তােদর ঐিতহ�বাহী রীিতনীিতর সােথ িনেজেদর স�ক� েক পুনঃ�িতি�ত কের।

তেব বত� মােন আধুিনকতার �ছাঁয়ায় পুরান ঢাকার অেনক ঐিতহ�বাহী রীিত হািরেয় �যেত বেসেছ।
তার মেধ� শেব বরাত উদযাপেনর রীিতও অন�তম। এক ধারার ক�রপ�ী আেলমেদর শেব বরাতেকি�ক
অিবরাম �নিতবাচক �চারণার কারেণ উৎসবমখুর এই ধম�য় রাত� পালেন ইদািনং মানেুষর মেধ� িকছুটা
অনীহা পিরলি�ত হে�।

ঢাকার নবাবেদর �ছাঁয়ায় পুরান ঢাকায় শেব বরাত এক� িবেশষ আেমজ �পেলও সারা বাংলােদেশই
শেব বরাত উদযাপেনর এক� সাধারণ িচ� অতীত �থেকই বজায় িছল– হালয়ুা-�� �তির ও িবলােনা। িক�
বত� মােন শেব বরাত ইসলােম �নই, শেব বরাত স�িক� ত হািদস�েলা দবু�ল, শেব বরােত হালয়ুা-�� খাওয়া ও
িবলােনা িবদআত এই জাতীয় �চারণা অব�হতভােব জাির �রেখেছ এক ��ণীর আেলম, ফেল সাধারণ মানষু
িকছুটা ি�ধাি�ত হেয় পেড়েছ বেল সা�িতক বছর�েলােত সারা �দেশই শেব বরাত উদযাপেন আেগর �সই
উৎসবমখুর আেমেজ ভাটা পেড়েছ। পুরান ঢাকার ব�াপার�ও িভ� নয়। আেগ শেব বরাত উপলে� পুরান
ঢাকার চকবাজােরর শাহী জােম মসিজেদর সামেন এক সময় �ানীয় ব�বসায়ীরা িবিভ� খাবােরর পসরা
সাজােতন। এখন আর �সখােন �তমনটা �দখা যায় না। তেব পুরান ঢাকার বড় �বকাির�েলা, �যমন আন�
�বকাির, আল রা�াক কনেফকশনাির আজও ধের �রেখেছ ঐিতহ�। শেব বরাত উপলে� তােদর আেয়াজন
আজও �চােখ পড়ার মেতা।

ধম�য় আচার বনাম ঐিতহ�: উৎসগতভােব শেব বরাত এক� ধম�য় িদবস হেলও পরবত�েত
ধম�াচােরর �ভতেরই সীমাব� থােকিন এই িদন�। �েম �েম এ� হেয় ওেঠ বাংলােদেশর ধম��াণ মসুলমানেদর
পর�েরর সে� �াতৃ�েবােধর িসিঁড়, এক� িবেশষ ঐিতহ�বাহী সামািজক �লাকাচার। িবেশষ কের হালয়ুা-��
সং�ৃিত িবিভ� ��ণী-�পশার মানেুষর মেধ� পার�িরক �াতৃ� ও �সৗহাদ� �েবােধর অভাবনীয় নিজর িহেসেব
আিবভূ� ত হয়। ধেম�র গি� �পিরেয় এ� এক� সামািজক উৎসেব পিরণত হয়। ঈদলু িফতেরর �দড় মাস আেগ
এই িদন�েক �যন বাংলার মানষু ঈেদর আনে�র অ�ীম ��িত িদবস িহেসেব �বেছ িনেয়েছ। �ধু বাংলােদশ
নয়, ভারত ও পািক�ােনও �যভােব মহাসমােরােহর সােথ িদন� উদযািপত হয় তােত �বাঝা যায় �য আরব
িবে� িদন� উদযাপেনর সােথ উপমহােদেশর মসুলমানেদর উদযাপেনর দিৃ��াহ� পাথ�ক� রেয়েছ। আরব িবে�র
�চেয় অিধক আেমজমখুর ও ধম�য় ভাবগা�ীেয�র সমাহাের ভারতবেষ� এই িদন� পািলত হয়। কােজই বলা যায়,
শেব বরাত �কবল এক� ধম�য় িদবস নয়, বরং উপমহােদেশর মসুিলম সমােজর এক� গভীর ঐিতহ�বাহী
সং�ৃিতর অংশ, যা মসুলমানেদর আি�ক ও সামািজক জীবেনর সে� ওতে�াতভােব জিড়েয় আেছ।

শেব বরাতেক জাতীয় অধরা সাং�ৃিতক ঐিতেহ�র �ীকৃিত �দওয়ার �েয়াজনীয়তা: বাংলােদেশ শেব
বরাত সবেচেয় �বিচ��পূণ�ভােব পািলত হয় পুরান ঢাকায়। তেব সমেয়র ব�বধােন এই উৎসবমখুবর
উদযাপেনও িকছুটা ঝাপসাভাব পিরলি�ত হে�। শেব বরাতেক জাতীয় অধরা সাং�ৃিতক ঐিতেহ�র �ীকৃিত
�দান করেল এ� �কবল ধম�য় দিৃ�েকাণ �থেকই নয়, বরং আমােদর ইিতহাস ও সং�ৃিতর এক� অনষু� িহেসেব
সংরি�ত ও ব�লচিচ� ত হেব, পরবত� �জে�র কােছ িনরাপেদ স�সািরত হেব। যিদ শেব বরাতেক জাতীয়
পয�ােয় �ীকৃিত �দান করা হয়, তেব িবেদিশ পয�টকরা এসময় বাংলােদেশ আসার আ�হ �দখােত পােরন এবং
�দেশর পয�টন িশে� নতুন মা�া �যাগ হেত পাের। �ানীয় পয�ােয় উৎসব উপলে� আেয়াজন করা িবিভ� �মলা
ও অন�ুান পয�টকেদর কােছ আকষ�ণীয় হেত পাের, যা �দেশর অথ�নীিতেত ইিতবাচক �ভাব �ফলেব।



উপসংহার: পুরান ঢাকায় শেব বরাত উদযাপন এক� িবেশষ সং�ৃিতর অংশ, যা ধম�য় ও সামািজক
উৎসেবর মাধ�েম �কাশ পায়। ঢাকার নওয়াবেদর হােত �� হওয়া এই উদযাপন �থা আজও পুরান ঢাকার
মানেুষর মেধ� জীব�। শেব বরােতর এই ঐিতহ�বাহী রীিত�েলা পুরান ঢাকার মানষুেদর ধম�য় িব�াস,
সামািজক ব�ন, এবং সাং�ৃিতক ঐিতেহ�র �তীক। এই রীিত �েলার সংর�ণ এবং �চার করা দরকার যােত
ভিবষ�ৎ �জে�রাও এই ঐিতহ�বাহী রীিতর সােথ পিরিচত হেত পাের এবং তােদর সং�ৃিতর সােথ িনেজেদর
স�ক� েক দঢ়ৃ করেত পাের। শেব বরােতর ধম�য় ও সামািজক ��� স�েক� জনসেচতনতা বিৃ� করা খুবই
�েয়াজন। যিদ এ� জাতীয় অধরা সাং�ৃিতক ঐিতেহ�র �ীকৃিত পায়, তাহেল এ িনেয় আেলাচনা, গেবষণা, এবং
�চােরর সুেযাগ সৃি� হেব।
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