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�সকশন-১ : ঐিত�  সনা#করণ
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� িব/ ািরত  িঠক ান া 

� ভূ - অব
ান ( অ3াংশ )

� ভূ - অব
ান ( 6ািঘমাংশ )

� স8দােয়র  �;ণী

36ু নেৃগা?ী

� স8দায়

মারমা

� ঐিতে�র ন াম  , (  যা স ংিBC স8দায়  বা  �গা?ী  ব�বহার কের)

Marma Religion - Buddhism

� ঐিতে�র সংি3T তথ� , (  সংিBC ঐিত�  এলাক ার  উেVখসহ সেবXাY তথ�পণূX  )

Religion and rituals followed by Marma people (in Bangladesh) which is Budhism (while many of them are getting
converted to other religions)

� সংিBC স8দায় ( b িল  ) /  �গা?ী( b িল  ) , (   যারা উপাদান িটেক   তােদর স াংeিৃতক   ঐিতে�র অংশ   িহস ােব  fীক িৃত   �দয় )

� ঐিত�  অgশীলেনর 
 ান /অgশীলেনর ( বhেনর)    হার

Chittagong Hill Tracts : Bandarban, Khagrachari and Rangamati Hill Districts. Some Marmas live in Bangladesh's coastal
districts of Cox's Bazar and Patuakhali.

� ঐিতে�র সংি3T  িববরণ, (  ৩৫০শেvর মেধ �    হওয় া  বাyন ীয়  )

The Marmas are mostly Buddhists in faith, yet animism is also in practice. They participate in important Buddhist
religious festivals, as well as perform various rites and rituals to satisfy different gods. The Marmas speak an Arakanese
dialect, with their written language making use of intricate Burmese script. Marmas mostly depend on agriculture,
traditionally practicing slash-and-burn cultivation on the hills. Their belief in Theravada Buddhism, with an emphasis on
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ritual practices in deities. Marmas follow the Burmese calendar. They celebrate the New Year, called Sangrain, which
begins on the first day of Bohag. They make sangraimu, which is a form of traditional cakes. They have established the
Bohmong and Mong Circles. The Marmas are subdivided into 12 clans, named after the place from where they
migrated. They celebrate the New Year, called Sangrain. Other major religious festivals include, Buddha Purnima,
Parbana Purnima, Pushpa puja, Pradip puja, paniyo puja, They have adong soaing as breakfast and moindiye soaing as
lunch during the festival days. In temples they have liquids foods after 12pm. After death, Marma elderlies are cremated,
while younger deceased Marmas are buried

� ঐিতে�র  �ডােমইন  ( �েযাজ�   �3� সমহূ  )

�মৗিখক ঐিত� এবং অিভব�ি#
পিরেবশনা িশ�
সামািজক অgশীলন, অg?ান এবং উৎসব
�কিৃত এবং মহািব� স�িকXত �ান এবং অgশীলন
ঐিত�বাহী কা�িশ�
খাদ�

�সকশন-২ : ঐিতে�র   �বিশC�

� �ত�3ভােব ঐিতে�র �িতিন িধ�  বা  চচ Xার   স ােথ   সংিBC  �পশাজীবী/ িশ�ী ( ভ িূমক া  ,   ন াম  ,   বয়স ,  িল� ,  স ামািজক  অব
ান ,  এবং /অথবা
�পশাদার  �; িণ / িবভাগ ইত�ািদ  সহ)

Almost anyone can practice the rituals and everyone can play every role of the rituals. Usually, women tend to play
greater role, as they usually organize everything. Marma people do not have the cast system and they do not divide
themselves depending on social status during any ritual. They also do not divide themselves based on gender or age or
any external fact.

� কিমউিন িটর   অ�া�  �ল াকজন  যারা পেরা3ভােব ঐিত�  চচ Xায়    �ক ান   ন া   �ক ানভােব  ভ িূমক া    রােখ  অথবা এর চচ Xা    বা স8চাের স াহায�   কের
থােক  ( �যমন ,  ম�   �তির,  পির�দ, �িশ3ণ, ত� াবধ ান   ইত�ািদ )

Usually tradition bearers are the people who practice the religion and the language from their temples, which is known
as "Bihar" or "buddha bihar". They gather knowledge from the senior religious practitioners about mythologies, the
language and also the rituals and practices, by spending a greater amount of time at the temples everyday; and
sometimes staying there for religious cause and following the rules and regulations of the temple.

� ভাষ া ( b িল  ) ,   কথ�  /র( b িল  )

Marma is a member of the Lolo-Burmese branch of the Tibeto-Burman language family. It is considered one of the
dialects of Arakanese, along with Ramree and Sandowa. Marma is written with a version the Burmese alphabet.

� ঐিতে�র চচ Xা   ও স8চােরর স ােথ   সংস Cৃ  মতূ X  / বা/ব উপাদান  ( �যমন ,   বাদ�য� ,   িবেশষ   �পাশাক /
 ান ,  আচার- অg?ােনর ব�গত উপাদান
ইত�ািদ ,   যিদ  থােক )

Lifestyle of Marma people. Their clothing and the traditional weaving technology. Their usage of natural utensils. Use of
bamboo, wild grass and straw, wood to build house and also the architecture.

� ন ারী   বা অ�া�  �ল ি�ক  জনেগা?ীর এই  ঐিত�  চচ Xার   স ােথ    িক  ধরেনর স�ক X   রেয়েছ ?

This ICH element is for everyone. hence, everyone including women and other genders play same role, equally.

� ঐিত�  চচ Xার   ;ম   িবভাজন  ক ীভােব  হয় ?

Although, women tend to organise everything and cook for everyone. But there is no division of labour hence everyone
can play every role.

� ঐিতে�র  �যেক ান    িবষেয়  অ�  �যসব �থািস�  অভ�াস  বা  চচ Xা   স ংয#ু  হেত পাের বা �েবশািধক ার  পেত পাের,   �তমন  উপাদান  ( যিদ
থােক )

Practices done by other Buddhist communities and communities living in the same region.

� কিমউিন িটর   অ�াে�র  িনকট  স8চােরর প�িত

The "Buddha Bihar" or the buddhist temples situated in the places where Marma people are living, i.e. Bandarban,
Khagrachari and Rangamati Hill Districts. Some living in Bangladesh's coastal districts of Cox's Bazar and Patuakhali.

� স�িক Xত  সং
 া  ( �বসরকারী স ং
 া  এবং  অ�া�)
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Can not find any local NGO concerned and general Marma people are not aware of any such NGO.

�সকশন-৩: ঐিতে�র  অব
া  (কায Xেযাগ�তা  )

� এই ঐিত�  চচ Xা    িক   �ক ান   �মিকর স�খুীন ?

� আইনী �মিকর  িববরণ

Other religious extremists that are situated in Bangladesh who tries to convert Marma people to their religion.

� হ/া�রণ �মিক  ( যিদ  থােক )

No threats.

� এই ঐিত�  চচ Xার   জ� �েয় াজন ীয়    মতূ X  / বা/ব উপকরণ  িক   �ক ান   �মিকর স�◌ুখ্ীন ?

No Threats.

� এই ঐিত�  চচ Xার   জ� �েয় াজন ীয়    অ�  িবমতূ X   উপকরণ  িক   �ক ান   �মিকর স�◌ুখ্ীন ?

� এই ঐিত�  চচ Xার   সংর3েণর জ�  �ক ান   ব�ব
া  �নওয় া   হেয়েছ   িক ? ( যিদ  থােক )

No safeguarding measures taken yet. (not known to the general people).

�সকশন-৪ : তথ� সং)হ /নিথপ�, স�িতপ� এবং ইনেভ £টির   এি£¤র  ��িত

� তথ�  সং)েহর জ� সংিBC স8দায় / �গা?ী/ ব�ি#েদর স�িত

Concent form is attached.

� সংগহৃীত তথ�  ব�বহােরর উপর  িন েষধ া�া  , (  যিদ  থােক )

Not known yet.

�সকশন-৫ :  িরেসাস X  প াস Xন 

� �ডটা �দানকারী/ িরেস াস X   পারসন  ( ব�ি# / �গা?ী,  স8দােয়র �িতিন িধ  )

Kongchai Mogh Marma

� তথ�  সং)েহর তািরখ

২৬-০৫-২০২০

� তথ�  সং)েহর 
 ান ( b িল  )

Over Telephone call.

�সকশন-৬ : ¦র3া   �কৗশল

� ঐিত�িটর ¦র3ার জ� স8দােয়র  § ারা  গহৃীত  িবদ�মান  ¦র3া  �ক ৗশল

Practicing the religion and the language from their temples, which is known as "Bihar" or "buddha bihar". Gathering
knowledge from the senior religious practitioners about mythologies, the language and also the rituals and practices, by
spending a greater amount of time at the temples everyday; and sometimes staying there for religious cause and
following the rules and regulations of the temple.
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� স8দায়   �থেক  ঐিত�িট  ¦র3ার জ� পরামশ X

Create books with the basic knowledge on the language and the stories behind the rituals which will influence young
people to know about the culture and practices. Conduct seminars where the importance of the practices and lifestyle
will be discussed and influence young generation to learn and maintain their own practices and hence proudly carry their
identity. Advertisements promoting their culture and practises which can be streamed through television and internet or
social media.

�সকশন-৭: সা িহত� ,  িডসেকা)া িফ  , অ িডওিভজ �ুয়াল  উপকরণ  বা  আকXাইেভর   �রফ ােরª

� সািহেত�   উেVখ/তথ�স �ূ

Proper Books about rituals and practices can be found in their temples. "Study of Vaikalyakara Marma with special
reference to Kurpara Marma" "Concept of Vitapa Marma" - A Conceptual Review Article

� অিডওিভজয়ু াল    স াম)ী  বা স ংর3ণাগারসমহূ

Proper audionvisual materials or archives about rituals and practices can be found in the temples for marma people.

� িডেeা)ািফ  বা স ংর3ণাগারসমহূ

Can be found in the temples for marma people.

�সকশন-৮: ইনেভ £টিরর   তথ� আপেডট করার  প�িত

� তথ�  সংকলক  ( ব�ি# / �গা?ী,  স8দােয়র �িতিন িধ   সহ,   যারা ঐিতে�র তথ�  সংকলন  কেরেছন )

Kongchai Mogh Marma

� ইনেভ£টিরেত তথ�  ন িথভ#ু    করার জ� স8দােয়র স�িতর তািরখ

� তথ�  সং)েহর জ� সংিBC স8দায় / �গা?ী/ ব�ি#েদর স�িত

Attached

� ঐিতে�র বতXমান  অব
া

কম হেয় উঠেছ

� ঐিতে�র বতXমান  অব
ার সংি3T  িববরণ, (  যিদ  থােক )

Becoming less

�সকশন-৯ : স8দােয়র  পরামশX

� কিমউিন িট    সদ®েদর/ িবেশষ�েদর/ধ ারকরা  কতXৃক  উপাদান িটর  ¦র3ার জ� পরামেশ Xর   সংি3T  িববরণ, (  যিদ  থােক )

Creating books for kids, and conducting seminars.

� সংগহৃীত তথ�  ব�বহােরর উপর  িবিধ িন েষেধর   সংি3T  িববরণ, (  যিদ  থােক )

Not known yet.

�সকশন-১০: নিথ /ড¯েম£ট আপেলাড ক�ন
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স�িত নিথ/দিলল

ঐিতে�র িব/ািরত নিথ

ঐিতে�র ছিব
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